
   
 

Stand: Mai 2026 

Verhaltenskodex zum Kindeswohl 

 

Dieser Verhaltenskodex gilt verbindlich für alle Trainierenden, Betreuenden und Mitarbeitenden. 
Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung der folgenden Regeln. 

 Ich begegne allen Sporttreibenden respektvoll, wertschätzend und diskriminierungsfrei. Ich 
nehme das Wohl von Kindern und Jugendlichen besonders ernst und reagiere aufmerksam 
auf Hinweise von Unwohlsein. 

 Ich handel transparent. Ich führe Einzeltrainings oder Gespräche nur in einsehbaren 
Bereichen oder unter Anwesenheit einer weiteren erwachsenen Person durch (Sechs-Augen-
Prinzip). Ich vermeide abgeschlossene Situationen. 

 Ich setze körperlichen Kontakt ausschließlich dann ein, wenn dieser für das Training 
erforderlich ist. Ich kündige ihn an und respektiere jederzeit die persönlichen Grenzen meines 
Gegenübers. 

 Ich pflege keine privaten Kontakte zu Minderjährigen. Ich nehme Minderjährige nicht in private 
Räume mit und unterlasse private Treffen oder Einzelunternehmungen. 

 Ich übernachte, dusche oder reise nicht allein mit einzelnen Kindern oder Jugendlichen. 
 Ich mache keine Privatgeschenke und schaffe keine persönlichen Abhängigkeiten durch 

Bevorzugung einzelner Personen. 

 Ich wahre Transparenz in der Kommunikation. Ich halte keine Geheimnisse mit Kindern oder 
Jugendlichen und gestalte Kommunikation stets offen und nachvollziehbar. 

 Ich nutze ausschließlich offizielle Kommunikationswege des Vereins. Jegliche Kommunikation 
mit Minderjährigen erfolgt einsehbar und unter Einbeziehung der Erziehungsberechtigten. 

 Ich gebe keine personenbezogenen Daten ohne Einwilligung an Dritte weiter und beachte die 
geltenden Datenschutzvorschriften. 

 Ich fertige Fotos oder Videos von Kindern und Jugendlichen ausschließlich mit vorheriger 
schriftlicher Einwilligung an und verwende diese nur zweckgebunden. 

 Ich unterlasse jede Form von Gewalt, Diskriminierung, sexualisierter Sprache oder 
grenzüberschreitendem Verhalten. Ich konsumiere keine berauschenden Mittel in 
Anwesenheit von Minderjährigen. 

 Ich melde Auffälligkeiten oder Grenzverletzungen unverzüglich an die zuständige Stelle im 
Verein. 

Durch meine Unterschrift erkenne ich den Verhaltenskodex an und setze die Inhalte aktiv um. 
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